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OPTIMALIZACIA VYCVIKOVYCH PODMIENOK HASICOV, V SUCASNYCH
ZLOZITYCH PODMIENKACH AGLOMERACIE

OPTIMALIZATION OF TRAINING CONDITIONS OF FIREMEN, IN NOWADAYS OF
AGLOMERATION

Abstrakt

Autori sa vo svojom prispevku zaoberaju analyzou zasahovej cCinnosti hasicov
v zlozitych podmienkach aglomeracie z pohl'adu pouzivania technickych prostriedkov aich
pripravenosti. Navrhuju Specifické rieSenie v podobe zostrojenia komplexného testu,
prostrednictvom ktorého bude mozné po vykonanej Standardizacii lepSie overit’ pripravenost
hasic¢ov do zasahu.

Test bude vprvom rade sluzit na preverenie komplexnej pripravenosti hasi¢ov
v zasahu do vyskovych budov. Test sa Standardizuje na subore hasicov krajin Visegradske;j
stvorky. Uvedena problematika je rieSenim grantovej vyskumnej ulohy VEGA MS SR
¢. 1/0713/08 v spolupraci krajin V -4.

Abstract

Authors deal in their articles with analysis of rescue actions of firemen in difficult
conditions of agglomeration from the point of view of using of technical means and their
preparedness. They suggest specific solution like the complex test, due to it will be possible
after doing the standardization to verify better firemen 's preparedness into rescue action.

Firstly the test will be the focus on verifying of the firemen ’s preparedness in rescue
action if high buildings. Test is standardized on the unit of firemen of countries of V — 4.
This problematic is solution of grant research task of VEGA MS SR no. 1/0713/08
with cooperation of countries of V -4.

Problematika

Motorika cloveka predstavuje suhrn jeho pohybovych predpokladov a prejavov,
ktoré zahriiuju priebeh a vysledok pohybovej ¢innosti (Kasa, 1995). Motoricka ¢innost’ je
cielavedomy a systematicky proces, ktory je riadeny centrdlnou nervovou sustavou (CNS)
a uskutoc¢nuje sa v interakcii medzi ¢lovekom a okolim za pomoci pohybového aparatu.

Jedna z vedeckych disciplin — antropomotorika skima vztah medzi pohybovymi
vlastnostami, pohybovymi schopnostami a pohybovymi zru¢nostami na jednej strane
a motorickou vykonnost'ou na strane druhej, ktorej velkost' meriame motorickymi testami.
Testové vysledky nam vyjadruju mieru motorickej vykonnosti.

Pracu hasiCcov mézeme povazovat za mimoriadne naroénlt z pohladu pohybovej
vykonnosti. Cinnost’ v zasahu je charakterizovana tym, Ze hasi¢i si mnohokrat pod tlakom
vysokého aZz hrani¢ného telesného a psychického zatazenia. Uvedend cinnost’ kladie
na hasicov mimoriadne poziadavky na telesnu zdatnost’. NaSim cielom bolo skonStruovat’ —
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zostavit' test- pohybovy retazec, ktorym budeme moct testovat’ pripravenost hasicov
do zasahu.

Pod pojmom aglomeracia v stvislosti s urbanistickou geografiou, rozumieme mestska
zéastavbu zo svojim okolim, predmestiami, pripadne viacerymi zastavanymi celkami do jednej
plochy.

V suvislosti so stavebnou zlozitost'ou sucasnych vel'kych stavebnych celkov, mo6zeme
konstatovat, Zze zasahova cinnost' hasiCov v pripade réznych havarii, ¢i poziarov je
v uvedenom prostredi ¢im d’alej zlozitejSia a vyZaduje vysoku pripravenost’ hasiCov.

V spojitosti so zasahovou c¢innost'ou hasi¢ov v narocnych podmienkach zastavby,
sme sa zamerali na motoricky prejav hasiCov pri poziaroch vo vyskovych budovach.
Medzi negativne faktory, ktoré zvySuji hrozbu, negativne ovplyviiuji samotni zachranu
a predlzuju Cas zachrany patria :

- vysoka teplota poziaru,

- vysoka vlhkost’ spdsobena vodnou parou,

- zadymen¢ prostredie,

- mozna pritomnost’ toxickych latok,

- vysoka hmotnost’ pouzivanych technickych prostriedkov pri zéchrane,

- extrémne podmienky v zasahovanom prostredi (vystupy do velkych vysok,
komplikované zasahy v technologickych celkach,

- prekondvanie prekazok (preliezanie tesnych priestorov, pohyb v kablovych
kanéloch a pod.).

Podobne by sme mohli vymenovat velké mnozstvo dalSich pracovnych cinnosti
v konkrétnych priestoroch, ktorych rizika negativne ovplyviuju proces zachrany.

Vsetky pracovné Ccinnosti vyzaduji od hasiCov neustale vysoku pohybovi vykonnost
vzhl'adom k tomu, Ze ziadna zachranna situacia sa nedd dopredu naplanovat’, ale prichadza
nahle a neocakavane.

Stucasné legislativne podmienky v hasi¢skom zachrannom zbore nariad’uji hasicom
kazdorocne preverovat ich pohybovli vykonnost prostrednictvom diagnostickych
prostriedkov — motorickych testov.

Motorické testy odhaluju stav pohybovej vykonnosti hasiCov v oblasti kondi¢nej
a koordinacnej pripravenosti (rychlostnych, vytrvalostnych, silovych, koordinacnych
pohybovych schopnosti). Motorické testy musia spihat zakladné poziadavky,
medzi ktoré patria:

- validita — schopnost’ testu merat pozadovanii pohybovu schopnost
resp. zruénost,
- spolahlivost’ (reliabilita) — vypoveda o presnosti testu, vyjadruje velkost’ chyb.

Za Standardizované motorické testy modzeme povazovat také motorické testy,
ktoré maju vysoku validitu, spolahlivost’ a maji presne stanovené podmienky, to znamena
material, zameranie, presny, rigorézny popis testu. Standardizicia motorického testu je
¢asovo a organizacne vel'mi narocna, dava vsak spétnu vdzbu o kvalite vykondvaného procesu
telesnej pripravy hasicov. Je potrebné, aby testovani hasici boli dobre zoznameni s vykonanim
testu a poznali vSetky informacie tykajuce sa testu.

Vyvoj technickych prostriedkov, zachrafovanie os6b v ¢im dalej naroc¢nejsich
situdciach a podmienkach, ukazuji na neustalu potrebu zvySovania celkovej pripravenosti
hasiCov. Nami overené poznatky zo zahranifia pri priprave hasiCov aoverovanie
ich pohybovej vykonnosti poukazuji na potrebu pripravy a doplnenie diagnostickych
prostriedkov, ktoré budu mat’ charakter najcastejSich pracovnych ¢innosti hasi¢ov pri zasahu.
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Len takéto diagnostické prostriedky, odhalia stupeni kondi¢nej a koordinacnej
pripravenosti a zaroven stupeil pohybovych zru¢nosti v praci s technickymi prostriedkami.

Ako sme uz vuvode spominali, uvedend problematika je rieSenim vyskumnej
grantovej ulohy VEGA MS SR ¢. 1/0713/08 na ktorej spolupracuje :

Prezidium HaZZ MV SR,
TU VSB FBI Ostrava,

HZS MSK Ostrava,

SGSP Varsava,

TU vo Zvolene,

Hasicska brigada Budapest'.

Ciel’, ulohy prace

Ciel'om nasej vyskumnej prace bolo:

zostrojit' novy Specificky motoricky test, ktory bude sluzit' k zistovaniu
pripravenosti hasicov v zasahu do vyskovych budov,

vykonat’ jeho Standardizaciu,

aplikovat’ ho v podmienkach vycviku hasi¢ov v krajinach V-4.

Ulohy:

identifikovat’ najcharakteristickejs$ie pracovné ¢innosti, ktoré vykonédvaji hasici
pocas zasahovej ¢innosti,

urCit  zastupenie pohybovych kondi¢nych aj koordinaénych schopnosti
v jednotlivych pracovnych c¢innostiach, zurCenim dominancie pohybovej
schopnosti,

vytvorit’ z najcharakteristickejSich ¢innosti pohybovy retazec, ktory bude
kopirovat’ sled pracovnych ¢innosti pri zésahu,

vytvorit’ sibory hasi¢ov v jednotlivych krajinach V-4,

pripravit’ materidlne podmienky pre testovanie,

zjednotit’ vystroj hasicov,

vykonat presny popis Cinnosti v teste, s ktorymi zoznamit' vSetky testované
subory hasicov,

vykonat’ inStruktdz koordinatorov v krajinach V-4, ktori participuju na rieSeni
ulohy.

Metodika

Standardizacia novych diagnostickych prostriedkov si vyzaduje naro¢né poziadavky
na Statistické postupy, velké mnoZzstvo nameranych udajov — otestovanie velkého mnoZzstva

0sOb.

Veduci riesitel vyskumnej grantovej tlohy VEGA MS SR ¢&. 1/0713/08 vybral
za pilotné pracoviska pre realizaciu Standardizacie nového motorického testu Styri nasledovné

subjekty :

Szkola Glowna sluzby pozarniczej Warszawa,

Hasic¢ska brigada Budapest,

Hasicsky zachranny zbor Moravskosliezskeho kraja Ostrava,
Okresné riaditel’'stvo hasi¢ského zachranného zboru Poprad.

V suvislosti so zostrojenim nového diagnostického prostriedku — motorického testu
sme hladali také jednoduché technické zabezpecenie a technické prostriedky, ktoré nebudu
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vyzadovat’ vysoky finanény naklad a budu sa moct’ bez problémov aplikovat’ v prirodzenych
podmienkach hasi¢skych stanic.

Charakteristika a popis testu

Tento test je modelovany pre zasah do vyskovych budov, kde za sticasnej likvidacie
poziaru prebieha zachrana osob.
Do testu sme zakomponovali tieto fazy zasahu:
- prieskum — miesta zasahu (chodza — obhliadka objektu — priprava hadicového
dopravného systému) — disciplina €. 1 z testu,
- bojové rozvinutie — disciplina ¢. 2 — (vystup po schodoch, vynaSanie technickych
prostriedkov a tahanie hadicového dopravného vedenia),
- zasah — (disciplina €. 3) — zachrana osob,
- sekundarny prieskum — (disciplina €. 4), prehl'adanie priestorov.

Popis testu
Tak ako sme uz v predchadzajicej Casti uviedli, test pozostava z pracovnych Cinnosti,
ktoré hasici vykondvaju v priprave a priebehu zasahu. Je skonStruovany zo 4 Casti - disciplin.

Hasici realizuji uvedeny test v plnom vystroji, tak ako chodia do zasahovej Cinnosti.
Hmotnost’ vystroja predstavuje 22 kg. (pozri Tabulka 1).
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Tabul’ka 1: Nevyhnutny vystroj a vyzbroj hasica zachranara do zasahovej cinnosti

Vystroj — vyzbroj Pozn. Hmotnost’ (g) Pozn.

Prilba 1400 Drager

RDST 450

Rukavice 300 - 350

Maska DT 750 Drager

Lampa do prilby 150 - 200

Kabat 1950 - 2000

Nohavice 1450 - 1500

Ranger — obuv 1900 - 1950

HAIX - obuv 2700

Lampa megalite velitel 800

Kufrik s termokamerou velitel 5500

Nutné doplnky

RDST 450

Rukavice 300 - 350

Lampa 150 - 200

Hmotnostné rozmedzie

Minimum

Doplnky 900

Prilba 1300

Nohavice + kabat 3400

Topanky HAIX 2700

DT + maska 11400 Drager PG 90
19700

.....

prostrednictvom dychacieho pristroja. Po skonceni kazdej discipliny sa zaznamenava
dosiahnuty medziCas a hasi¢ ma 1 minutu na prestavku, pocas ktorej sa presuva k realizacii
dalsej discipliny. Meriame dosiahnuté¢ Casy v jednotlivych disciplinach, ale i celkovy cas
po ukonceni ¢innosti. Vykondvanie pohybovej ¢innosti v maske v uvedenom teste (okrem
discipliny ¢. 1) je zdovodu mozného vyskytu zadymenia, pritomnosti toxickych latok.
Rozmiestnenie jednotlivych disciplin musi byt tak, aby vzdialenost medzi jednotlivymi
disciplinami nebola vicsia ako 10 m, z dovodu minimalizovania chddze medzi disciplinami.

Intenzita pohybovej c¢innosti hasiCcov pri vykondvani testu je submaximalna.
Dizka trvania zasahovej &innosti, z pohl'adu ¢asu, mdze mat trvanie od niekolkych minit
az po hodiny ba az niekol’ko dni.

My sme sa rozhodli, ze do testu zakomponujeme pracovné ¢innosti, ktorych samotny
charakter vyzaduje od hasicov, aby ich vykondvali s vysokou intenzitou. Jedné sa o Cinnosti
(obhliadka objektu, vytvorenie hadicového systému, zachrana osob, sekundarny prieskum),
ktoré hasi¢i vykonavaju v zmieSanom anaerobno-aerobnom energetickom rezime krytia
energetickych narokov na uvedené pracovné ¢innosti.
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Popis jednotlivych disciplin
Disciplina ¢. 1

Predstavuje v skutoc¢nosti obhliadku objektu, v ktorom maju hasi¢i vykonavat' zasah,
pripravu na rozvinutie a spojenie hadicového dopravného systému.

Cinnost’: hasi¢ $tartuje na povel $tart, na drahe o dizke 25 m z jedného konca na druhy
a jednotlivo prenasa 1x hadicu C, Ix hadicu B, 1x rozdelova¢, 1x pradnicu. Na konci
posledného tseku, po preneseni vSetkych 4 Casti hadicového systému spéja:
- rozdelovac s hadicou B,
- prudnicu s hadicou C,
(spolu absolvuje 8 x 25m = 200m).

Po skonceni prvej discipliny si hasi¢ pri presune pocas 1 minttovej prestavky
nasadzuje masku, vzhl'adom k tomu, ze d’alSie tri discipliny absolvuje s maskou nasadenou
na tvari, pricom dycha vzduch z dychacieho pristroja.

Disciplina ¢. 2

Predstavuje v skutoc¢nosti d’alSie vynasanie koSov zhadicami a technickymi
prostriedkami po schodoch do vyskovej budovy.

Cinnost’: na povel $tart, hasi¢ vystupuje a zostupuje na steper ( schod ) o vyske 0,25 m,
Sirke 0,40 m, dizke 1m ktory predstavuje simulovani &innost na schodiiti budovy.
V obidvoch rukéach nesie 2 kanistre, kazdy o hmotnosti 20 kg. Obidva kanistre st naplnené
pieskom. Casomera¢ hasiGovi poéita pocet dosiahnutych opakovanych vystupov a zostupov
na steperi. Hasi¢ v tejto discipline vystupuje a zostupuje 40 x na steper s uvedenou zatazou,
pricom (1 opakovanie — vystup obomi nohami zo zeme na steper a zostup obomi nohami
zo steperu na zem ). Po poslednom opakovani odklada kanistre na vyznacené miesto.

Disciplina ¢. 3

Predstavuje zachranu a evakuéciu zranenych os0b z miesta poziaru na bezpecné siesto.

Cinnost: hasi¢ na povel §tart prenasa jednotlivo 4 vrecia, ktoré kazdé je naplnené
pieskom o hmotnosti 40 kg. Vrece musi niest’, nie vliect. Vrecia prenasa na vzdialenosti 10 m
z jedného konca na druhy.

Disciplina ¢. 4

Predstavuje sekundarny prieskum vyhl'addvania zranenych osob.

Cinnost: hasi¢ na povel §tart uchopi do rik kanister ohmotnosti 5 kg,
ktory v skuto¢nosti prestavuje termokameru a prekonava prekdzky, ktoré predstavuji (branky
o vyske 0,6 m, Sirke 1 m). Prekazky su 3 a st rozmiestnené kazdych 2m. Takze draha ma
nasledovnu podobu. Méta, (od ktorej hasi¢ Startuje), od nej na vzdialenost’ 2m prvé prekazka,

od nej na vzdialenost” druha prekdzka, od nej na vzdialenost 2m tretia prekazka, od nej
na vzdialenost’ 2m méta.
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Prva prekazku podlieza, druhu prekdzku prekracuje, tretiu prekazku podlieza, otaca
sa okolo méty a naspiat’ vykonava rovnaku ¢innost. Odklada kanister na urovni Startovacej
méty a bezi vzdialenost’ 25m, kde rozpéaja dopravny hadicovy systém. Tu ¢asomera¢ ukonci
(odmeria) zaverecnu ¢innost’ v teste.

Test meria nasledovné pohybové schopnosti a pohybové zrucnosti:

- disciplina ¢. 1
rychlostné pohybové schopnosti a pohybovi zrucnost' (spojenie hadicového
systému),

- disciplina ¢. 2
rychlostné schopnosti, vytrvalost' v sile,

- disciplina ¢. 3
rychlostné schopnosti, vytrvalost' v sile,

- disciplina ¢. 4
rychlostné schopnosti, pohybovi zrucnost’ (pohyb v stazenych podmienkach
s termokamerou — simulujeme ju kanistrom o hmotnosti 5 kg ), pohybovi
koordinaciu.

Charakteristika skimanych siborov

Skimané subory predstavovali ndhodne vybrani hasic¢i z hasi¢skych jednotiek
z VarSavy, Ostravy, Budapesti vo vekovom rozmedzi 19-51 rokov.

Vsetci hasi¢i, ktorych sme testovali su zaradeni do hasi¢skych jednotiek,
ktoré vykonavaja zasahovu ¢innost’.

Vsetci testovani hasi¢i presli testovanim pohybovej vykonnosti schvalenymi
motorickymi testami v roku 2009. Okrem iného mali vSetci platni lekdrsku prehliadku
a platni odbornt spdsobilost’ pre pracu s dychacou technikou.

Popis vyskumnej situacie

Testovanie bolo vykonavané v mesiacoch april azjun 2009, v prirodzenych
podmienkach hasié¢skych stanic, v priestoroch automobilovej techniky s beténovou podlahou,
odkial’ po vykonani ,,sklzu* (z kancelarskych priestorov do priestorov garaze) vyrazaju hasici
do zéasahovej Cinnosti. Hasi¢i boli podrobne informovani o vykonani testu azoznameni
s priebehom jednotlivych cCasti celého testu.

Testovanie bolo vykonané pocas pracovnej zmeny v ¢ase od 10:00 — 13:00 hod. Hasici
boli testovani v kompletnom vystroji, tak ako chodia do zasahu.

Merané hodnoty:
- antropometrické ukazovatele /telesna vyska (cm) — hmotnost’ (kg)/,
- tlak krvi pred vykonanim testu (TK),
- tlak krvi po 1 min. vykonani testu,
- objem laktatu v krvi (mmol.I'") 2 min. po skon&eni testu,
- srdcovu frekvenciu pred testom (TF),
- srdcovu frekvenciu po ukonceni testu,
- ¢as v jednotlivych disciplinach (min.),
- celkovy ¢as (min.),
- celkovy priebeh srdcovocievnej Cinnosti na zataz (pomocou Sporttesteru) —
fyziologicka krivka.
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Meranie hmotnosti, telesnej vysky

Meranie antropometrickych ukazovatelov sme merali prostrednictvom osobnej
elektronickej digitalnej vahy s vySkomerom znacky (EU 522 HR).

Meranie tlaku krvi

Tlak krvi utestovanych hasi¢ov pred testom ajednu minitu po vykonani testu,
sme merali digitadlnym tlakomerom (Visomat comfort 20/40).

Meranie laktatu

Objem vyronu laktatu u testovanych hasi¢ov sme merali pomocou pristroja (Accutrend
plus) odberom kvapky krvi z bruska prstu na laktatovy prazok — 2 min. po skonceni testu.

Meranie odozvy srdca na zat’at

Meranie odozvy srdcovej frekvencie a celkovil odozvu srdca na zataz (fyziologicka
krivka), sme merali pomocou $porttesteru (Polar 625 x).

Meranie ¢asu:

- meranie Casu jednotlivych disciplin a celkovy ¢as bol zaznamenavany rucne
digitdlnymi stopkami (Rucanor),

- pri kazdej discipline po jej skonCeni sme zaznamenali mezicas,

- kazda nasledujtica disciplina sa zacala po jednej minute odpocinku, pripravou
odpocitavania 5s pred Startom (5-4-3-2-1 Start),

- kazdy testovany hasi¢ bol informovany, kolko ¢asu mu zostalo do Startu
nasledujtcej discipliny.

Tabul’ka 2: Priklad vypoctu merania casu pri testovani hasicov testom V-4

Disciplina ¢.1 | Disciplina ¢. 2 | Disciplina €. 3 | Disciplina ¢. 4
medzicas medzicas hruby Cas
Cas | 0,56 min. 3:02 min. 4:57 min. 8:57 min.
(skutocny ¢as) | (skuto¢ny Cas) | (skutocny ¢as) | (skutocny cas)
0,56 min. 1:06 min. 0:55 min. 3:00 min.
Legenda:
Start do druhej discipliny - 1:56
Start do tretej discipliny - 4:02
Start do Stvrtej discipliny - 5:57

Celkovy hruby ¢as: 3. (t) = 8:57 min.
Cisty cas : celkovy hruby ¢as — 3 min. odpocinku = 8:57 — 3 = 5:57 min.
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Vypocet ¢asov jednotlivych disciplin:

¢as prvej discipliny = 0:56 min.

¢as druhej discipliny = 3:02 min. — 1:56 min. (Start do druhej disc.)
¢as tretej discipliny = 4:57 min. — 4:02 min. (Start do tretej disc.)
Cas Stvrtej discipliny = 8:57 min. — 5:57 min. (Start do Stvrtej disc.)

Vysledky

Dosiahnuté namerané celkové casy hasicov v jednotlivych stboroch prezradzaju,
ze priebeh testu je z hl'adiska celkového ¢asu v:
- anaerobnej laktatovej + aerobnej alaktatovej zone.

Vseobecne plati zakonitost’, Ze na reakciu srdcovej frekvencie vplyva:
- dizka zatazenia ( as vykondvania pohybovej &innosti),
- intenzita zat'azenia (ako rychlo pohybovu ¢innost’ vykonavame),
- diZka intervalu odpo¢inku (regeneracia organizmu).

Rovnako moézeme konStatovat’ uvedenii skuto¢nost’ ipri merani objemu laktatu,
kde plati, ze na vyron objemu laktatu vplyva:
- vek hasica
- troven trénovanosti
- intenzita pohybovej ¢innosti

Vyron laktatu registrujeme pri intenzite pohybovej cinnosti na Urovni, resp.
nad anaerébnym prahom (ANP).

Hodnotenie siborov hasi¢ov (Pol'skej republiky, Ceskej republiky, Madarskej
republiky)

Priemerny vek hasicov z Pol'ska 34,2 rokov, Mad’arska 27,4 rokov, najmladsi subor
bol Ceskej republiky — 26.6 roka.

Z pohl'adu pohybovej ndro¢nosti jednotlivych disciplin testu, najnaro¢nejsie boli druha
a tretia disciplina. Teda vystup do schodov zo zatazou a zachrana osob. Pri uvedenych
¢innostiach maximalne, priemerné hodnoty srdcovej frekvencie pri uvedenych Cinnostiach
u mad’arskych hasi¢ov predstavuja az 192 pulzov/min., u pol'skych hasicov 180 pulzov/min.
a ¢eskych hasicov 177 pulzov/min. Najlepsie priemerné vysledky v hodnotach laktatu ¢asov
v jednotlivych disciplinach, ale i celkové hodnotenie celého testu dosiahli Ceski hasici.
Za nimi pol'ski hasic¢i a najslabsi bol subor mad’arskych hasic¢ov. Podrobné vysledky vsetkych
nameranych hodnot uvadzame v tabul’kach a jednotlivych grafoch.
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Tabulka 3: Testovanie hasicov z Varsavy (antropometrickych ukazovatelov, laktatu,
srdcovej frekvencie po rozohriati TF 1, maximdlnej TF)

P.¢. | Stat| Meno Vek | Hmotnost’ (kg) | Vyska (cm) | laktat (mmol/l) | TF 1 TF 2
1 | PL| P.W. 33 86 176 11,9 134 189
2 | PL | W.K. 35 77 178 2,9 98 186
3 | PL| K. K. 29 74 180 8,8 119 181
4 |PL| Z.K. 51 67 172 15,8 118 168
5 |PL| T.K. 25 80 176 17,6 106 181
6 | PL| B.P. 51 96 186 11,6 115 175
7 | PL | K.M. 26 83 186 10,4 110 184
8 | PL | B.B. 25 86 182 12 95 178
9 | PL| K.P. 51 86 170 14,8 98 168
10 | PL | P.K. 32 67 178 14,9 139 192
11 | PL | T.P. 39 72 172 11,9 119 186
12 | PL | T.B. 29 76 175 10,7 108 184
13| PL | A Z 39 97 176 8,4 119 181
14 | PL | M.G. 25 105 182 12,6 102 186
15| PL| S.P. 30 89 180 10,7 98 174
16 | PL | J. M. 26 80 180 12,5 112 179
17 | PL | A.Z 31 78 176 8,9 95 184
18 | PL | Z.S. 21 100 170 9,1 104 188
19 | PL | Z.O. 34 80 180 10,2 92 181
20 | PL | Z. K. 43 96 180 14,2 100 175
21 | PL | S.P. 43 94 175 15 120 182
22 | PL | P.M. 34 72 175 12 106 179
23 | PL | J.S. 40 87 176 12,6 100 172
24 | PL | M. M. 29 93 184 13,8 106 178

4 34,20833 84,208333 177,7083 11,80417 109 |180,458333
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Tabul’ka 4: Testovanie hasicov z Varsavy, vysledky merania casov jednotlivych disciplin

a celkovéeho casu

o | &ox 1.disciplina | 2. disciplina 3. disciplina 4. disciplina Celkovy ¢as
P.&. | Stat| Meno vC medzitas | VC | medzi¢as | VC | medzi¢as | VC | hruby | &isty
1 | PL | P.W. 1:42 4:22 1:40 6:10 0:48 7:40 0:30 | 7:40 | 4:40
2 | PL | W.K. 1:33 3:59 1:26 5:49 0:50 7:26 0:37 | 7:26 | 4:26
3 | PL | K.K. 1:24 3:49 1:25 5:33 0:44 7:01 0:28 | 7:01 | 4:01
4 | PL | Z. K. 1:39 4:31 1:52 6:37 1:06 8:21 0:44 | 821 | 5:21
5 | PL | T.K. 1:28 3:54 1:26 5:37 0:43 7:03 0:26 | 7:03 | 4:03
6 | PL | B.P. 1:46 5:04 2:18 7:05 1:01 8:49 0:44 | 8:49 | 5:49
7 | PL | K.M. 1:33 4:03 1:30 5:45 0:42 7:05 0:20 | 7:05 | 4:05
8 | PL | B.B. 1:39 4:09 1:30 5:59 0:50 7:29 0:30 | 7:29 | 4:29
9 | PL | K.P. 2:18 5:41 2:23 8:01 1:20 10:03 1:02 | 10:03 | 7:03
10 | PL | P.K. 1:33 4:01 1:28 5:45 0:44 7:08 0:23 | 7:08 | 4:08
11 | PL | T.P. 1:51 4:31 1:40 6:41 1:10 8:13 0:32 | 8:13 | 5:13
12 | PL | T.B. 1:49 4:25 1:36 6:14 0:49 7:48 0:34 | 7:48 | 4:48
13 | PL | A.Z. 1:37 4:12 1:35 6:09 0:57 7:42 0:33 | 7:42 | 4:42
14 | PL | M. G. 1:28 4:06 1:38 6:02 0:56 7:43 0:41 | 7:43 | 4:43
15 | PL | S.P. 1:22 4:06 1:44 5:53 0:47 7:27 0:34 | 7:27 | 4:27
16 | PL | J.M. 1:20 3:48 1:28 5:41 0:53 7:14 0:33| 7:14 | 4:14
17 | PL | A.Z. 1:43 4:19 1:36 6:03 0:44 7:31 0:28 | 7:31 | 4:31
18 | PL | Z.S. 1:41 4:03 1:22 5:46 0:43 7:17 0:31| 7:17 | 4:17
19 | PL | Z.O. 1:26 4:02 1:36 5:45 0:43 7:13 0:28 | 7:13 | 4:13
20 | PL | Z. K. 1:34 4:15 1:41 6:11 0:56 7:51 0:40 | 7:51 | 4:51
21 | PL | S.P. 1:31 4:03 1:32 5:50 0:47 7:23 0:33 | 7:23 | 4:23
22 | PL | P. M. 1:32 4:03 1:31 6:16 1:13 8:07 0:51| 8:07 | 5:07
23 | PL | J.S. 1:27 3:59 1:32 5:42 0:43 7:23 0:41 | 7:23 | 4:23
24 | PL | M. M. 1:28 3:50 1:22 5:47 0:57 7:21 0:34 | 7:21 | 4:21
0 1:36 1:37 0:52 0:34 | 7:40 | 4:40
Legenda:

VC — ¢isty &as
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Tabulka 5: Testovanie hasicov z Ostravy (antropometrickych ukazovatelov, laktdatu, srdcovej
frekvencie po rozohriati TF 1, maximdlnej TF 2)

P.¢ | Stat | Meno | Vek (roky) | Hmotnost’ (kg) | Vy$ka (cm) | laktat (mmol/l) TF 1 TF 2
1| cz|v.U 33 86 176 11,9 113 179
2|l cz| LU 35 77 178 2,9 121 166
31cz]is. 29 74 180 8.8 97 177
4 | Ccz|J L 51 67 172 15,8 97 179
5]CzZ|RV. 25 80 176 17,6 125 179
6 | CZ | M.T. 51 96 186 11,6 87 187
71 czlv.cC. 26 83 186 10,4 73 175
8 | CZ | R A. 25 86 182 12 111 174
9| cz|oO.L. 51 86 170 14,8 73 175
10| CZ |M.G. 32 67 178 14,9 102 177
11| CZ | M.S. 39 72 172 11,9 78 168
12/cz| JT. 29 76 175 10,7 86 170
13| CZ |M.H. 39 97 176 8.4 115 190
14| Cz|L M. 25 105 182 12,6 89 184
15| Cz | 0.H. 30 89 180 10,7 91 178
16 | CZ | R.P. 26 80 180 12,5 103 181
17 | CZ | M. B. 31 78 176 8,9 112 176
18| Cz | V.V, 21 100 170 9,1 105 181
19| CZ | R.B. 34 80 180 10,2 92 179
200 CZ | T.P. 43 96 180 14,2 115 184
0 33,26316 83,10526 177,6316 11,35263 98,42105 | 177,6316
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Tabul’ka 6: Testovanie hasi¢ov z Ostravy, vysledky merania ¢asov jednotlivych disciplin
a celkového ¢asu

v, 1. disciplina | 2. disciplina | 3. disciplina | 4. disciplina Celkovy Cas
P.C.| Stat| Meno VC M |[VC| M | VC | M | VC | Hruby | &sty
1. | CZ | V.U. 1:08 3:19 | 1:21| 5:05 | 0:46 | 6:34 | 0:29 6:34 3:34
2. | CZ | L.J. 1:20 3:50 | 1:30| 5:45 | 0:55 | 7:15 | 0:30 7:15 4:15
3. | CZ | IS 1:19 3:38 | 1:19| 5:35 | 0:57 | 7:06 | 0:31 7:06 4:06
4. | CZ | 1. L. 1:31 4:02 | 1:31] 5:54 | 0:52 | 7:24 | 0:30 7:24 4:24
5. | CZ | R.V. 1:16 3:16 | 0:60 | 4:54 | 0:38 | 6:20 | 0:26 6:20 3:20
6. | CZ | M.T. 1:13 3:32 | 1:19| 5:19 | 0:47 | 6:50 | 0:31 6:50 1:50
7. | cz | V.C. 1:15 3:37 | 1:22| 5:24 | 0:47 | 7:02 | 0:38 7:02 4:04
8. | CZ | R A 1:20 4:00 | 1:40| 5:55 | 0:55 | 7:26 | 0:31 7:26 4:26
9. | CZ | O.L. 1:26 3:45 | 1:19| 5:45 | 1:00 | 7:17 | 0:32 7:17 4:17
10. | CZ | M. G. 1:19 3:43 | 1:24| 5:37 | 0:54 | 7:04 | 0:27 7:04 4:04
11.| Ccz | M.S. 1:09 3:20 | 1:11 | 5:01 | 0:41 | 6:35 | 0:34 6:35 3:35
12.|CZ | J1.T. 1:58 4:35 | 1:37| 6:52 | 1:17 | 8:23 | 0:31 8:23 5:23
13. | CZ | M. H. 1:36 4:05 [ 1:29] 6:08 | 1:03 | 7:44 | 0:36 7:44 4:44
14. | CZ | L. M. 2:05 4:26 | 1:21 | 6:26 | 1:00 | 8:10 | 0:44 8:10 5:10
15| CZ | O.H. 1:26 3:52 | 1:26] 5:50 | 0:58 | 7:25 | 0:35 7:25 4:25
16.| CZ | R.P. 1:50 4:28 [ 1:38| 6:33 | 1:05 | 8:15 | 0:42 8:15 5:15
17.| CZ | M.B. 1:23 3:42 | 1:19| 5:29 | 0:47 | 6:59 | 0:30 6:59 3:59
18. | CZ | V.V. 1:13 3:13 | 1:00 | 4:54 | 0:41 | 6:23 | 0:29 6:23 3:23
19. | CZ | R.B 1:05 3:20 | 1:15| 5:08 | 0:48 | 6:39 | 0:31 6:39 3:39
20| CZ | T.P 1:14 3:20 | 1:06 | 4:50 | 0:30 | 6:20 | 0:30 6:20 3:20
0 1:24 1:25 0:52 0:32 7:09 4:03
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Tabulka 7: Testovanie hasicov z Budapesti (antropometrickych ukazovatelov,
srdcovej frekvencie po rozohriati TF 1, maximalnej TF 2)

laktatu,

P.& | Stat | Meno | Vek | Hmotnost’ (kg) | Vy$ka (cm) | laktat (mmol/) | TF1 | TF 2
1 |HU| V.L. 21 85 185 12,7 118 185
2 |HU | S.A. 20 76 181 12 109 183
3 |HU| S.J. 22 89 177 12,1 125 192
4 |HU| S.S. 26 74 187 13,2 123 209
5 |HU| S.T. 26 70 172 12,8 130 201
6 | HU | S.M. 35 97 176 9.8 119 187
7 | HU | P. A 32 80 186 14,2 115 187
8 | HU | R.A. 28 96 178 12,6 108 188
9 |HU| P.S. 34 90 183 13,3 100 174
10 | HU | N. V. 19 72 170 14,5 150 201
11 | HU | L. A. 26 96 188 12,7 108 181
12 | HU | K. K. 34 67 174 10,7 133 185
13 | HU | K. A. 33 115 188 13,4 120 185
14 | HU | K. T. 28 83 178 13,1 136 189
15| HU | 1. M. 19 85 176 12,9 100 193
16 | HU | H. M. 21 82 182 11,5 110 184
17 | HU | G. A. 25 61 179 14,2 120 203
18 | HU | F.S. 35 81 175 13,4 101 191
19 | HU | C.P. 32 97 179 13,8 115 185

20 | HU | C.M. 34 110 183 14,9 112 212

21 | HU | B.M. 22 70 173 15,2 101 201

22 | HU | B.F. 32 73 172 13,6 100 190

23 | HU | B.G. 23 75 185 12 104 190

24 | HU | B.M. 35 78 174 11,7 105 205

25 | HU | B. A. 23 81 174 6,4 99 205

0 274 83,32 179 12,66 114,44 | 192,24

52




Tabul’ka 8: Testovanie hasicov z Budapesti, vysledky merania casov jednotlivych disciplin
a celkového casu

X, 1. disciplina | 2. disciplina | 3. disciplina | 4. disciplina Celkovy ¢as
P.C.|Stat) Meno VC M | VC| M | VC | M | VC | Hruby | &isty
1 |HU| V.L. 1:28 3:54 | 1:26 | 5:40 | 0:46 | 7:29 | 0:49 | 7:29 4:29
2 | HU S. A. 1:24 3:10 | 0:46 | 4:56 | 0:46 | 6:33 | 0:37 | 6:33 3:33
3 | HU S.J. 1:36 4:10 | 1:34 | 6:02 | 0:52 | 7:42 | 0:40 | 7:42 4:42
4 | HU S. S. 1:24 3:49 | 1:25| 5:44 | 0:55 | 7:21 | 0:37 | 7:21 4:21
5 | HU S. T. 1:24 3:55 | 1:31 | 5:57 | 1:02 | 7:38 | 0:41 | 7:38 4:38
6 | HU S. M. 1:22 4:09 | 1:47 | 5:27 | 1:18 | 8:41 | 1:14| 8:41 5:41
7 | HU P.A. 1:44 4:12 | 1:28 | 6:19 | 1:07 | 8:13 | 0:54 | 8:13 5:13
8 | HU R.A. 1:47 4:27 | 1:40 | 6:26 | 0:59 | 8:15 | 0:49| 8:15 5:15
9 | HU P.S. 1:35 4:19 | 1:44 | 6:09 | 0:50 | 7:53 | 0:44 | 7:53 4:53
10 | HU | N.V. 1:17 4:19 | 2:02 | 6:53 | 1:34 | 8:40 | 0:47| 8:40 5:40
11 | HU L. A. 1:33 3:47 | 1:14 | 528 | 0:41 | 7:12 [ 0:44 | 7:12 4:12
12 | HU | K.K. 1:26 5:24 | 2:58 | 8:11 | 1:47 | 10:08 | 0:57 | 10:08 7:08
13 | HU | K. A. 1:35 4:16 | 1:41 | 6:15 | 0:59 | 7:21 | 0:36 | 7:21 4:21
14 | HU K. T. 1:19 3:41 | 1:22 | 5:16 | 0:45 | 6:54 | 0:38 | 7:07 4:04
15 | HU I. M. 1:47 5:22 | 2:35 | 7:33 | 1:11 | 9:21 [ 0:48 | 9:21 6:21
16 | HU | H.M. 1:31 3:47 | 1:16 | 5:41 | 0:54 | 7:28 [ 0:47| 7:28 4:28
17 | HU | G.A. 1:24 3:56 | 1:32 | 6:40 | 1:44 | 8:23 | 0:43 | 8:23 5:23
18 | HU F.S. 1:49 4:43 | 1:54 | 7:02 | 1:19 | 9:03 | 1:01 | 9:03 6:03
19 | HU C.P. 1:57 4:27 | 1:30 | 6:31 | 1:04 | 8:29 | 0:58 8:29 5:29
20 | HU | C.M. 1:33 4:18 | 1:45 | 6:05 | 0:47 | 7:58 | 0:53 7:58 4:58
21 | HU | B.M. 1:18 3:56 | 1:38 | 5:59 | 1:03 | 7:38 [ 0:39| 7:38 4:38
22 | HU B.F. 1:17 4:19 | 2:02 | 6:53 | 1:34 | 8:40 | 0:47| 8:40 5:40
23 | HU | B.G. 1:15 3:46 | 1:31 | 5:31 | 0:45 | 7:10 | 0:39 | 7:10 4:10
24 | HU | B.M. 1:11 3:41 | 1:30 | 4:32 | 0:51 | 7:17 [ 045 7:17 4:17
25 | HU | B.A. 2:01 5:09 | 2:08 | 8:00 | 1:51 |10:24|1:24| 10:24 7:24
0 1:31 1:40 1:04 0:48 | 8:03
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Obrazok 8: Porovnanie priemerného vykonu 4. discipliny v jednotlivych suboroch
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Obrazok 9: Porovnanie priemerného vykonu celkového hrubého casu v jednotlivych suboroch

Testovanie hasi¢ov zachranarov v krajindch V-4 bude po stretnuti s koordinatormi,
(ktoré bolo vykonané v mesiacoch oktober a november 2009) pokrac¢ovat’. V roku 2010 pride
na rad v prvom rade subor hasicov Slovenska a d’alej bude pokracovat’ testovanie stiborov
hasiCov z menSich miest, kde nie je taky predpoklad frekvencie zasahovej Ccinnosti
jako vo velkych mestach.

Zaver

Motoricky test V-4, tak ako ho nazval riesitel'sky kolektiv, bude prinosom vo vycviku
hasic¢ov do zasahovej ¢innosti. Sved¢ia o tom viaceré skutocnosti :

- obsah testu tvoria najzdvaznejSie Cinnosti, ktoré vykonéavaji hasi¢i pocas
zasahovej ¢innosti,

- su to Cinnosti, ktoré je potrebné vykondvat intenzitou na hranici anaerdbneho
prahu (ANP), respektive nad jeho hranicou,

- test meria nie len pohybové schopnosti, ale i pohybové zruc¢nosti,

- hasic¢i vykonavaju test vo vystroji tak, ako chodia i do zasahu,

- test preveri i1skutocnost, ako vie hasi¢ dychat prostrednictvom dychacej
techniky pri pohybovych ¢innostiach vykonavanych vysokou intenzitou.

V zavere treba podotknut, ze budeme pokracovat v dalSom testovani hasicov
v jednotlivych krajinach V-4, kde po dokonceni testovania cca 150 az 200 hasicov sa bude
podl'a metodiky Kasu (2002), vypocitavat’ norma pre jednotlivé discipliny a celkovy cas
v teste.

Je maximalnou snahou, aby po zéaverecnych pracach na teste bol uvedeny test
zakomponovany do vycvikovych podmienok hasicov.
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