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SPECIFICKA PRIPRAVA HASICOV V ZASAHOVEJ CINNOSTI DO VYSKOVYCH
BUDOV

SPECIFIC PREPARATION OF FIREMEN IN RESCUE ACTIONS INTO HIGH
BUILDINGS

Abstrakt

Autori sa vo svojom prispevku zaoberaji naro¢nostou zasahovej Cinnosti hasiCov
do vyskovych budov. V tejto suvislosti analyzovali testovll batériu v podmienkach krajin
Visegradskej Stvorky. Na ndhodne vybranom subore hasiCov vo VarSave testovali finsky —
,Drill test podla (Soukainen, 2001), ktory bol pouzity vo vycvikovych podmienkach
na subore 54 hasiCov vo Finsku. Testovanie odhalilo pozitivne stranky testu, ale i stranky
negativne, ktoré nakoniec ovplyvnili rozhodnutie riesitel'ského kolektivu skons$truovat’ novy
test a zaroven ho Standardizovat’.

Abstract

Authors deal in their article with of difficulty firemen ’s rescue action into high
buildings. Such they were analyzing the test battery in the conditions of contries of V-4.
They were testing the Finish test — Drill test on casually chosen unit in Warszaw which was
used in training conditions in the unit of 54 firemen of Finland. Testing revealed positive
views of test but including to standardize it.

Uvod

Zasahova cinnost kladie na hasiCov zachrandrov mimoriadne vysoké naroky
na komplexnu pripravenost. Pod komplexnou pripravenostou rozumieme nielen odbornt
pripravenost’, ale i pripravenost’ fyzicka, ktort moézeme povazovat' za zékladny predpoklad
uspesnej resp. efektivnej zasahovej ¢innosti.

Skimanim Struktary, stavu, rozvoja pohybovej Cinnosti, zakonitosti jej vzniku ako
aj diagnostikou pohybovej vykonnosti sa zaoberd vedna disciplina Sportova antropomotorika.
Pricom jej zdkladom je stadium pohybu ¢loveka z pohl'adu objektivnej reality a zivej formy
pohybovej hmoty (KASA, 2000).

Ciel'om naSej prace bolo posudit’ — zistit' aké diagnostické prostriedky — motorické
testy pouzivaju hasici krajin Visegradskej Stvorky pri preverovani pohybovej vykonnosti.
Zaroven zistit’ ¢i finsky ,,Drill test™ podl'a Soukainen (1991), je aplikovate'ny v podmienkach
krajin V-4.

Problematika

NajcastejSie vyuzivanou metédou Sportovej antropomotoriky st motorické testy.
Pricom medzi metody Sportovej antropomotoriky podl'a Jungera a Kasu (1996) zarad’'ujeme:
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- vSeobecné metody (porovnanie, experiment, rozhovor a iné),

- doplnujuce metddy (techniky vyskumu osobnych dokumentov, sociometrické
techniky),

- Specidlne metdody (odborné posudzovanie, meranie, ale predovsetkym
testovanie).

Vlastnosti motorickych testov

Testovanim v telesnej vychove a Sporte rozumieme podla Havlicka (1995), vedecky
zdovodnené skusky, ktoré sa pouzivaju na meranie uritych znakov jednotlivca. Testovanie
v tomto pripade chapeme, ako spdsob na kvantitativne vyjadrenie preverovaného znaku podl'a
presne stanovych pravidiel merania. Vysledky testovania su vyjadrované vo fyzikdlnych
veli¢inach (napr. m, s, a pod.), pripadne v jednotkéch, ktoré¢ nazyvame mimofyzikalne (napr.
pocetnost’ spravnych, chybné skére a iné). Od ostatnych skuSok, ktoré mozu byt uplatnené
v praxi sa test vyznacuje Standardizaciou, t.j. takymi vlastnostami testu, akymi su podla
StarSieho a Gornera (1995) spolahlivost’ (reliabilita) testu — ked’ je test mozné opakovat
zatych istych podmienok na tom istom subore pod vedenim toho ist¢ého vyskumnika
a dosiahnuté vysledky st podobné.

Objektivita testu — ked’ je opisany jasne a zrozumitel'ne, tak, ze je ho mozné realizovat
len jedinym nezameniteInym spdsobom.

Platnost’ (valiabilita) testu — znamena zistenie, s akou platnostou test meria skimany
znak, jeho platnost’ pre dany ucel.

Hospodarnost’ testu — mé sa organizovat’ s o najmen$imi ndrokmi na vyskumnika
a rovnako aj na ¢lenov vyskumnych suborov.

Prepocty vysledkov testovania

Je jasné, Zze vysledky v rdoznych motorickych testoch, hlavne, ked st vyjadrené
v roznych jednotkach (Cas, miera, pocet), je len velmi tazké medzi sebou porovnavat.
Preto existuje niekol’ko moznosti, ako previest vysledky namerané v roéznych jednotkéach
na spoloéného menovatel'a a ziskat' tak odvodené vysledky. VécSina pouzivanych testov
ma stanovené normy vo vzt'ahu k veku, pohlaviu, hmotnosti, vyske iné mézu mat’ vypocitané
percentily. Normy nam dovoluji bodovanie anasledné porovnavanie. Umoziluju
nam kazdého jednotlivca, respektive skupinu v konkrétnom testovanom znaku hodnotit
jako priemernti, nadpriemernti respektive podpriemernu. Percentily umoziuju zistovanie
podla dosiahnutého vysledku v teste, kol'ko percent preverovanych urcitej skupiny
je v prislusnej discipline horsich a kol'ko pripadne lepsich. Priamo namerané testové vysledky
nazyvame hrubé skore, ktoré je velmi réznorodé. Maju Casto malu informacnti hodnotu,
nemozeme ich ztohto dévodu casto ani porovnavat. Preto ich premieniame na vysledky
odvodené, normované, ako uz spomenuté percentily, z-body, T-body, C-body, steny, staniny,
motoricky kvocient apod. Casto sa prepoditavaji, ako sme uz spomenuli vysledky
na percentily. Peercentily vyjadrujt, kol'ko percent zmeranych osdb podava horsi vysledok,
ako prave hodnoteny jedinec, 50 percentilov je priemer. Hodnota 75 percentilou udava,
ze 75 % meranych podava horsi vykon a 25 % leps$i nez namerany vysledok.

Vysledky st prevedené na tzv. z-body, vyuzivajice porovnanie dosiahnutého vykonu
s aritmetickym priemerom a smerodajnou odchylkou celého suboru. Rozsahu stupnice
z bodov je od -3 do +3.

Aritmeticky priemer ma hodnotu 0 bodov, hodnota smerodajnej odchylky sa rovna
1 bodu. Vysledky sa m6zu premenit’ na T-body, vysledky sa potom pohybuju v intervale 0 —
100 a nepracuje sa so zapornymi Cislami. Priemer ma hodnotu 50 bodov. Pre niektoré testy je
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vhodnejsie menej citlivejsia stupnica tzv. C — bodov : C =5 + 2z, rozpétie je obycajne 1-9 C -
bodov, preto sa hovori aj o deviatakovej stupnici (stanine scale). Na zéklade odvodenych
testovych vysledkov mézeme nasledne vypocitat’ sithrmné a diferencné testové skore z urcitej
testovej batérie. Tato nas nasledne informuje o vyrovnanosti pripadne nevyrovnanosti urovne
nameranej kvality.

Zikladné podmienky testovania

Pre praktické vyuzitie testovania je dolezité uvazovat o ekonomike testovania.
Ta hlavne vychadza z organizacie ( ¢as a prostredie na meranie ), priestorového usporiadania
(miesto merania a jeho prisposobenie - telocvicia, ihrisko a pod.), priebehu merania v snahe
dosiahnut’ rovnaké podmienky pre vsSetkych. Mnohé testy je mozné realizovat v tzv.
kruhovom slede. Testovacie stanovistia st usporiadané podl'a dopredu dohodnutého poradia.
Testy vyzadujuce vysoky vydaj energie je potrebné zaradit’ na koniec, pripadne az na druhy
den.

Mnohé merania si moézu zrealizovat testovani sami, ale aj tak je najlepsie,
aby na priebeh dohliadala skusena osoba. Mnohé testy je mozné realizovat v dvojiciach -
jeden cvi¢i, druhy mu pomaha udrzat’ zaujati polohu a pocita pocet pokusov. Ddlezité si je
uvedomit’, ako budeme probandov instruovat’ o priebehu testovania, najlepsie sa osvedcuju
praktické ukazky, alebo premietnutie videa. Merané osoby by mali vediet, ¢o sa od nich
vyzaduje, ¢o sa bude merat a z akého dovodu sa merania realizuji. Vplyv na dosiahnuté
namerané hodnoty moZe mat’ aj spracovanie vysledkov. Dal§imi faktormi, ktoré moézu
ovplyvnit’ vysledky testov mézu byt’, teplota a vlhkost’ prostredia, mnozstvo skonzumovaného
pokrmu pred vykonom, kofein, emocné stavy a pod.

Za kazda cenu je potrebné minimalizovat’ nedostatky v testovani, najddlezitejsie je
poucit’ tych ktori nam budu pri testovani pomahat. Zamerat sa je potrebné hlavne
na vysvetlenie odcitavania vzdialenosti, sledovania Casu, sposob pocitania realizovanych
cyklov, dodrziavanie zadanych poloh a pod. Pomocnikov je potrebné poucit’ o zaznamenéavani
vysledkov.

Klasifikacia motorickych testov

Motorické testy pouzivané v telesnej vychove a $porte rozdel'ujeme r6znymi spdsobmi
predovSetkym na: Standardné, neStandardné, individudlne, skupinové, jednorozmerné,
viacrozmerné, diagnostické, prognostické, v§eobecné a Specialne.

Z praktického pohladu ich delime podla ucelu: testy pohybovych schopnosti (beh,
skok, hod, zhyb, drep a pod.), ktoré zist'uju Groven vSeobecnej pohybovej vykonnosti, testy
pohybovych zru¢nosti (napr. dribling, strelba, gymnastickd zostava a pod.), ktoré zistuja
uroven Specidlnej vykonnosti, testy pohybovej inteligencie (napr. zlozité koordina¢né pohyby
apod.).

Dalsie delenie je na kondi¢né a koordinaéné motorické testy. Medzi najéastejsie
pouzivané kondi¢né motorické testy zarad’'ujeme (skok do dialky z miesta, sed-l'ah, zhyby
a pod). Medzi koordina¢né motorické testy patria (napr. hod na ciel’, vyskok s obratom, beh
k ocislovanym loptam a pod.). Motorické testy pohybovych zrucnosti st Specifické, pre ta
ktora $portovu disciplinu, napr. podanie vo volejbale, tenisové tidery, strel'ba na branku a pod.
Dolezitou podmienkou je pouzit’ spravnu hodnotiacu normu pre ti populaciu, vek a pohlavie
pre ktoré boli odvodené. Z tohto dovodu je potrebné po uréitom casovom useku, tieto normy
aktualizovat’.

Velmi dolezitou podmienkou na ktorh sa vSak Casto zabida, pri pouzivani
motorickych testov je zabezpecCenie vhodnej motivacie testovanych osob. Je to faktor, ktory
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vyznamnou mierou moze ovplyvnit’ vysledok jednotlivych vykonov. Jednym testom mozeme
merat’ aj niekol’ko pohybovych schopnosti a na druhej strane niekol’kymi moéZeme merat
tu istd. Aby sa odstranilo zbyto¢né prekryvanie testov, konStruuji sa batérie testov a to tak,
aby sa postupne vylucovali prekryvajlce sa kritéria. Testové batérie si zlozené z jednotlivych
testov, ktoré su zostavené¢ za urcitym dopredu stanovenym cielom pouzitia. Vyuzivaja
sa predovSetkym na hodnotenie: telesnej zdatnosti, motorickej vykonnosti, pohybovych
schopnosti, Sportovych zru¢nosti, pohybového nadania, predpokladov pre Sportovu ¢innost’.
V Sporte su batérie testov konstruované osobitne pre kazda Sportovi Specializaciu za tcelom
hodnotenia trénovanosti, pripadne predpokladov pre dany Sport.

RozlisSujeme homogénne a heterogénne batérie testov. Batérie testov su najCastejSie
pomenované podl'a svojho autora, podl'a zamerania testu, pripade miesta vzniku. Motoricky
test chapeme v zhode s Kasom (1995), ako Standardizovani pohybovi skusku na zistenie
urovne pohybovych predpokladov ¢loveka. Proces skuSania nazyvame testovanim a ziskané
Ciselné udaje vysledkami testu, alebo testovym skore. Vysledkom motorického testu mézu
byt rd6zne pohybové vykony vyjadrené,( ako sme uz spominali v ¢asti pri testoch) fyzikalnymi
jednotkami, alebo fyziologickymi charakteristikami (napr. pulz, spotreba kyslika a pod.),
alebo vysledky vyjadrené technickymi jednotkami ( napr. pocet bodov, zndmky a pod.).

Obsahom motorickych testov je urcitd pohybova Cinnost vymedzenda pohybovou
ulohou a kons$tantnymi pravidlami. Pohybova uloha méze byt jednoduchd ( napr. uchopenie
predmetu), alebo zlozita (napr. vedenie lopty). Pri motorickych testoch meriame bud’ priebeh,
alebo castejSie vysledok. K tomuto sa dopracovavame pouzitim ré6znych meracich pristrojov
a pomdcok (napr. dynamometer, Sporttester a pod.). V niektorych motorickych testoch
zistujeme reakciu organizmu na pohybovu zat'az (napr. Ruffierov test).

Previazanost’ pojmov telesna zdatnost’, telesna vykonnost’ s motorickym testovanim

Zakladné pojmy z oblasti testov a testovania nds postupne priviedli k pojmom telesna
zdatnost’, telesna vykonnost, pohybova vykonnost' a motorické testy. Treba zdoraznit,
ze jednotlivym sledovaniam sa venovala a venuje patricna pozornost. Tato pozornost je
samozrejme podmieniovand aktudlnymi vedomostami, ze prejavy pohybovej vykonnosti
si nevyhnutnym predpokladom pre longitudidlne posudzovanie zdravia, telesnej zdatnosti,
vykonnosti a pod.

K objasneniu podstaty pojmov zdatnost a vykonnost' bolo doteraz vypracovanych
mnozstvo cennych vedeckych prac. Aj ked’ sa nézory jednotlivych autorov pri vysvetlovani
podstaty uvedenych pojmov niekedy liSia, predsa z nich vyplyva jedno spolocné, a to,
ze podstatu zdatnosti a vykonnosti je potrebné hl'adat’ v somatickych, funkénych pohybovych
a psychickych predpokladoch jednotlivea a najmd v schopnostiach uplatiovat’ tieto
predpoklady v pohybovej Cinnosti. Z analyzy zdatnosti a vykonnosti vyplyva, ze tieto javy
vzajomne uzko stvisia. To vSak neznamend, Ze by sa mali stotoznovat. Zdatnost' chdpeme,
ako vSeobecnu vlastnost’ ¢loveka, ktora nemodzeme priamo merat’. Priamo sa meraju, alebo
posudzuju len vykony. Uroven zdatnosti mdzeme teda, len odhadovat na zéklade reakcii
Cloveka na zataZenie. Komplexné posudzovanie zdatnosti cloveka predpokladd zistovanie
a hodnotenie morfologickych, vegetativnych, motorickych a psychickych predpokladov
Cloveka. Preto je mozné posudzovat’ zdatnost’ na zaklade trovne pohybovej vykonnosti.
Pohybovl vykonnost, ako ju prezentuje Kasa (1995), chapeme schopnost’ podavat’ opakované
vykony v urcitej pohybovej ¢innosti. Nasledne v tejto sa integruje uroven: pohybovych
schopnosti, zru¢nosti a navykov, Groven zvladnutia pohybovej Cinnosti, ako aj psychicka
pripravenost’ kazdého ¢loveka.

Rozlisujeme vSeobecnu a Specialnu pohybovu vykonnost. Za vSeobecnu povazujeme
pripravenost’ Cloveka podéavat’ vykony vo vsSetkych pohybovych Cinnostiach. Za S$pecialnu
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povazujeme ti pohybovu cCinnost’, ktord podmieniuje vykony v jednej Specifickej Cinnosti.
Vykonnost’ je vysledkom Specifickej adaptacie Cloveka na pohybovua zat'az a jeho motivacie.

Pohybovi vykonnost posudzujeme podla pohybovych vykonov. Vykony modzeme
vyhodnocovat’ vecne a Statisticky, ¢im urCujeme uroven vykonnosti jednotlivca, pripadne
skupiny. Pohybovu vykonnost moézeme nasledne posudzovat podla reprezentativnych
prieskumov, ako ich uvadza Kasa (2000), Pavek, (1966 ), Semetka, (1982 ) Moravec et.al
(1987 ). Z vyskumov vyplynulo, ze st rozdiely vo vykonoch medzi jednotlivcami, muzmi,
zenami, urCitymi socialnymi skupinami a pod. Tieto rozdiely spdsobuju predovsetkym rézne
somatické a funk¢éné predpoklady, akymi su napr. psycho-socidlne diferenciacie, rozli¢na
uroven trénovanosti a pod. Pohybova vykonnost’ koliSe v priebehu zivota, roka, mesiaca,
ale 1 dna. Sposobuje to rozny biologicky rytmus, ale najmai to ¢i a do akej miery sa pravidelne
venujeme pohybovym, pripadne Sportovym aktivitam.

Previazanost’ telesnej zdatnosti, zdravia a testovania

Teraz sa pokusime naznacit' d’alsi nie zanedbateny pohl'ad a to pohlad, ktory
poukazuje na vztah zdatnosti a zdravia. VSeobecne by sme mohli povedat, ze telesna
zdatnost’ je schopnost’ ¢loveka uspokojivo vykonavat telesnti pracu. S modernym sposobom
zivota sa vSak naroky na telesni pracu znizuju, ¢o vedie k poklesu telesnej zdatnosti.
To viedlo odbornikov k hl'adaniu hranice optimalnej telesnej zdatnosti z hl'adiska zdravia.
Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je zdravie nielen neexistenciou choroby,
ale zahriiuje tiez kapacity na zaistenie kazdodenného Zivota a zdroje pre jeho spokojny
a plnohodnotny priebeh. Z tohto dovodu sa zacina ¢im d’alej tym viacej presadzovat’ pojem -
zdravotne orientovana zdatnost, ako spdsob zaistenia dobrého zdravia v tom najSirSom
zmysle slova. Za tato sposobilost’ nest svoju zodpovednost’ jednak geneticky podmienené
vlastnosti a schopnosti, ktoré viac, alebo menej reaguju na zmeny pohybovej aktivity.
Tato skuto¢nost’ je dolezita z toho pohladu, Ze sa stdva, Ze i osoba, ktora sa pravidelne zapaja
do pohybovych, alebo Sportovych aktivit, moéze mat nizke hodnoty tych testov,
ktoré su geneticky viacej podmienené(napr. rychlost’ reakcie, rovnovdha a pod.). Napriek
tomu vSak moze dosiahnut’ dobra telesnu zdatnost’ ovplyvnent predovsetkym realizaciou
takych pohybovych a Sportovych aktivit, ktoré stavaju napr. na vytrvalosti, svalovej sile,
ohybnosti a pod. Preto sa testy posudzujuce zdravotne orientovani zdatnost' zameriavaju
viacej na schopnosti, ktoré moéze ¢lovek pravidelnou pohybovou aktivitou, alebo Sportom
ovplyvnit.

Priklady metodiky niektorych merani
Somatické charakteristika.

Ohodnotenie telesnej hmotnosti: podla franctzskeho antropologa Brocu,
tak, jako to uvadza Hrcka (2000), index optimalnej telesnej hmotnosti udava pocet
centimetrov nad 1 m telesnej vysky, pri€om optimalna hmotnost’ Zien je asi o 10 % niZSia
(tento index je dost’ benevolentny). Preto odporticame siahnut' po ohodnoteni telesnej
hmotnosti podl'a Coopera (1990) vysku v centimetroch vydelit’ ¢islom 2,54 cm (1 pale );
ziskané ¢islo vynésobit’ u muzov 4., u zien 3,5; od udaju odpocitame u muzov 128, u Zien
108 vysledné ¢islo je uvedené v librach, aby sme dostali kilogramy, vynésobime ho ¢islom
0,453 (prepocet libry).

Teda: muzi= (vyska: 2,54) x4 —128 x0,453
zeny = (vyska: 2,54) x 3,5-108 x 0,453
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Priklad:

Vychddzame z predpokladu, ze muz ma vysku 185 cm. Vypocet bude prebichat
nasledovne (185 . 2,54 = 73 palcov, 73 palcov x 4 = 292,292- 128 = 164 libier, 164 x 0,453
=74 kg).

Pre muza s priemerne vyvinutou kostrou pri vyske 185 c¢m je ideédlna telesna hmotnost’
74 kg. Ak ide o muza s hrubymi kostami (obvod dominantného zapéstia je vacsi ako 18 cm),
ak ide o Zenu ( obvod dominantného zapistia je vacsi ako 16,5 cm), tak k poévodnému
vysledku sa pripocita eSte 10 % ( v nasom priklade by to bolo 7,4 kg ).

Ohodnotenie telesnej hmotnosti podl’a BMI (Quetelov vzorec), uvedeného podla
Labudovej (1998).

Telesnu vysku: ohodnotime pasovou mierou v stoji pri stene, pricom pity sa dotykaju
steny. Telesnd hmotnost’: zistujeme na lekarskej vahe, resp. na kalibrovanej osobnej vahe
a zaznamendame Udaje s presnostou na 0,5 kg. Zo ziskanych udajov mdzeme nasledne
vypoctom ziskat’ hodnotu BMI (Body mass index - relativna hmotnost’ tela), ked hmotnost’
uvedent v kilogramoch delime druhou mocninou hodnoty telesnej vysky v metroch:

BMI = hmotnost’ (kg) / vyska (m?)
Ohodnotenie vysledku:

Index mensi ako 20 vyjadruje zniZzenie hodnoty hmotnosti (podvaha).
Index 20 - 25 predstavuje normalne hodnoty,

25 - 30 predstavuje miernu obezitu,

30 - 40 predstavuje vyraznu obezitu,

nad 40 predstavuje vysoku obezitu.

Priklad:
Osobe viziacej 70 kg, merajucej 1,75 m vyratame BMI nasledovne:

70
(1,75)°

Jednou z moZnosti hodnotenia BMI je postup podla uvedeného nomogramu
(schéma 1).

PriloZené pravitko nds informuje, Ze napriklad pre vySku 179 cm a pre hmotnost’ tela
67 kg je hodnota BMI 21.

Ruffierova skuska funkénej zdatnosti obehového systému.

Popis:

Najskor si zmeria testovany srdcovi frekvenciu (SF) za jednu minltu v sediacej
polohe pred testom - SF 1.

Nasledne zrealizuje v ¢asovom horizonte 45 sekind 30 drepov (tempo je urCované
metrondmom ) a okamzite po ukoncenti si v stoji zmeria SF za minttu - SF 2.

Nakoniec si po jednej mintte stravenej v sediacej polohe zmeria SF a tak ziska - SF 3.
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Kritérium vykonu - index funkénej zdatnosti sa stanovuje vypoctom podl'a vzorca:

(SF1+ SF2+ SF3)—200

Ruffierova skuska = 10

Hodnotenie funk¢nej zdatnosti podl'a Ruffierovej skusky u dospelej populacie, podla
(Hrc¢ku, 2000):

Stupen funkcnej zdatnosti Hodnoty vyrataného indexu
vyborna 0

dobra 0-5

priemerna 5,1-10

slaba 10,1 - 15

nedostatocna nad 15

Dalsie podrobnejsie informacie o metodike merani najdete v publikaciach Cooper
(1990); Hrcka ( 2000); Kasa (2000); Labudova et al. (1998) a mnohych d’alSich.

Testovanie pohybovej vykonnosti hasi¢ov, musi byt sicast’ou procesu telesnej
pripravy vzhPadom k tomu, Ze dava velitel’ovi hasi¢skej jednotky obraz — spitna vizbu
o vykonavani procesu telesnej pripravy a zarovei pripravenosti do zasahu.

Metodika

V suvislosti s pripravou hasi¢ov do zasahovej Cinnosti sme zistovali vo vsetkych
krajinach ViSegradskej Stvorky (V-4), akou testovou batériou, resp. akymi motorickymi
testami sa preveruje pohybova vykonnost’ profesionalnych hasicov.

Zistené skutocnosti :

- vo vSetkych krajinach V-4 pre zistovanie, overovanie pohybovej vykonnosti
hasi¢ov pouzivaji motorické testy, ktoré meraju urovein vSeobecnej pohybove;j
vykonnosti (pohybové schopnosti — rychlostné, silové, vytrvalostng),

- preverovanie — testovanie je jeden raz v roku,

- testovanie sa vykonava v Sportovom vystroji.

Viacrotnym porovnanim prace resp. analyzovanim pracovného vykonu hasicov
sme vytipovali test, ktorym by sme mohli objektivne diagnostikovat’ pripravenost hasi¢ov
do zésahu. Vybrali sme v roku 2008 finsky ,,Drill test“ podla Soukainena et. al. (1992).
Uvedenym testom sme otestovali ndhodne vybrany stbor hasicov jednotiek vo Varsave.

Testovanie sa uskutoCnilo v Sportovom areali na Skvarovej atletickej drahe
a a asfaltovom ihrisku SGSP. Hasi¢i boli testovani vo vystroji, tak ako chodia do zasahu
vratane dychacieho pristroja s nasadenou maskou. Hmotnost’ vystroja vazil 25 kg.

Obsah testu pozostaval z nasledovnych Cinnosti:

1. ast’
Chddza s hadicami ( Easovy limit - 4 min.). Ulohou hasi¢a bolo prejst 100 m

bez zataze anasledne 100 so zatazou. Zataz predstavovala 2 zmotané hadice o hmotnosti
16,6 kg (dlzky 25 m, priemer 76 mm.).
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2. ast’

Chodza po schodoch (asovy limit - 3,5 min.). Ulohou hasi¢a bolo vystapit
do 20 vyskovych metrov, kde 1 poschodie predstavovalo 9 schodov, kde vyska jedného
schodu bola 18 — 22 cm.

3. Cast’

Udery kladivom do pneumatiky (¢asovy limit - 2 min.) kladivo s nasadou dizky 90 cm,
hmotnosti 6 kg.
Ulohou hasi¢a bolo tidermi kladiva premiestnit’ pneumatiku (103 cm — priemer, 25cm $irka,
47 kg) leziacej na asfaltovej ploche na vzdialenost’ 3m.

4. éast’

Podliezanie a preliezanie prekazok (¢asovy limit - 3min.) — dizka drahy 8m, na drahe
su umiestnené 3 prekdzkové branky (60cm — vyska) — umiestnené v polovici drahy v prvej
a poslednej tretine. Ulohou hasi¢a bolo — prvii podliezt, druht prekro¢it, tretiu podliezt.
Cinnost’ vykonéva tam a naspit’.

5. ¢ast’

Zmotavanie hadice (Sasovy limit - 2 min.) Ulohou hasiéa bolo zvinit hadicu
natiahnutt na zemi o dlzke 25 m, priemeru 39 mm.

6. Cast’

Po skonceni hasi¢ sedi bez dychacieho pristroja pocas 5 minut. VSetky Cinnosti,
azna 6. Cast’ hasi¢i vykondvali v maske. Celkovy cCasovy limit pre zvladnutie vSetkych
¢innosti 1 az 5 bol 14,5 min. (po kazdej discipline bola jedna mintta oddych a uvadzal
sa hruby ¢as a Gisty ¢as. Cisty &as sa vypocital po odpogitani troch minat prestavky. Pri plneni
¢innosti jednotlivych disciplin vyplyvala dblezita skutocnost’, ze v pripade skorSieho splnenia
pred splnenim stanoveného ¢asového limitu musel hasi¢ odpocivat’ na mieste a az po splneni
casového limitu pokracoval v d’alSej Casti.

Hasici, ktori nezvladli ¢innosti v limite 14,5 min. boli nevyhovujici.

Vysledky

Vysledky testovania uvadzame v tabul'ke 1. Otestovali sme 13 hasi¢ov - Studentov
hasi¢skej jednotky SGSP, priemerny vek 23,23 roka, priemerna hmotnost 81,38 kg,
priemerna telesna vyska probandov 179,92 cm.

Hasi¢i dosiahli priemerny celkovy ¢as 13:49 min., maximalna priemerna pulzova
frekvencia bola 158 uderov srdca za minutu, ¢o svedc¢i o skutocnosti, Ze intenzita pohybove;j
¢innosti bola viac v aerobnom pasme.

Vsetci testovani Studenti boli preskiiSani motorickymi testami platnymi v Pol'sku
pre preverovanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti, mali platna lekarsku prehliadku
a zaroven osvedcenie, ze mozu pracovat’ s dychacou technikou.

Po vyhodnoteni vysledkov testovania suboru Studentov sa veduci rieSitel stretol
s koordinatormi projektu z jednotlivych krajin V-4, aby postdili, ¢i je vhodné aplikovat’ ,,Drill
test vo V-4.
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Argumenty proti aplikovaniu:
- neda sa zabezpecit’ rovnaké podmienky pri testovani
» pneumatika sa nedd objektivizovat’ a zaroven je na jej zaklpenie vysoky
naklad,
» 6 kg kladivo nie je vo vyzbroji hasicov V-4,
= dizka a priemer hadic vo finskom teste nezodpoveda hadiciam vo V-4,
» charakteristika pohybu po schodoch nezodpoveda ¢innosti zasahu v budove,

» v discipline = praca s kladivom a pneumatikou moéze dojst pri uderoch
kladivom do pneumatiky k urazu (odraz kladiva od pneumatiky — do dolne;j
koncatiny),

» pri udierani kladivom do pneumatiky, pneumatika ,,nadskakovala“ a preto
sme nechali vyrobit’ do nej kovovy ram, ktorym sme ju zat'azili,
* Drill test nemé stanovenu intenzitu pohybovej ¢innosti — intenzita je uvadzana
ako rutinné pracovné tempo ( kde si pracovné tempo hasi¢i vysvetluju
po svojom ).

Po wvystipeni veduceho rieSitela na medzindrodnej konferencii ,,Poziarneho
inZinierstva“ vo VarSave, kde sa odprezentovala problematika aplikacie finskeho testu,
sarozvinula k problému Sirok4 diskusia. Preto sme sa rozhodli, Ze vytvorime novy test,
do ktorého budeme aplikovat’ disciplinu €. 3 z finskeho testu.

Tabul’ka 1: Vysledky merania hasicov z Varsavy (antropometrické ukazovatele — telesna
vySka, telesna hmotnost, hodnoty tlaku vzduchu v dychacom pristroji
pred a po teste a maximalnej pulzovej frekvencie ( TF max.)

o | % Hmotnost’ Vyska Vzduch pred Vzduch po
P.¢|Stat| Meno | Vek (kg) (Zm) (barf (bar) P TF max.
1 | PL| BM 21 81 193 290 125 168
2 | PL | O.T. 19 74 175 275 150 138
3 | PL | A.M. 20 76 170 300 170 168
4 | PL | K.M. 22 80 182 280 140 150
5 | PL | K. R. 21 72 179 300 140 180
6 | PL | W.B. 21 100 190 260 90 180
7 | PL | R.D. 21 78 180 280 155 138
8 | PL | K.A. 21 85 184 280 150 138
9 | PL| CM 23 67 173 280 150 162
10| PL | S.D. 22 86 180 300 130 126
11| PL | W.M. 44 108 180 300 140 162
12| PL | O.P 25 85 185 280 140 156
13| PL | M.S. 22 66 168 300 140 192
0 23,23 81,38 179,92 286,54 140 158,31

Legenda: vzduch pred (bar) — je tlak vzduchu v dychacom pristroji pred zahajenim testu
vzduch po (bar) —je tlak vzduchu v dychacom pristroji po ukonceni testu
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Tabul’ka 2: Vysledky merani hasicov z Varsavy

(Casov jednotlivych disciplin a celkového

casu)

9 . 2. disciplina | 3. disciplina | 4. disciplina | 5. disciplina Celkovy ¢as
Stit | Meno | 1. disciplina (milf) (miIE) (miIE) (mirf) (miny.)

vVC M VC| M vVC M vC M VC | Hruby | Cisty
PL | BM 1:56 5:09 (4:13] 8:12 | 4:03 | 10:22 | 3:10 | 13:50 |[2:32| 13:50 | 10:50
PL | O.T. 2:23 5:15 [3:52] 8:04 | 3:49 | 10:21 | 3:17 | 13:57 | 2:24| 13:57 | 10:57
PL | A M. 1:58 5:03 |4:05| 8:04 |4:01| 10:11 | 3:07 | 13:40 [2:31| 13:40 | 10:40
PL | K. M. 1:57 5:16 |4:19| 8:19 | 4:03 | 10:25 | 3:06 | 13:55 [2:30| 13:55 | 10:55
PL | K. R. 2:09 5:05 |3:56| 8:35 |4:30| 10:17 | 2:42 | 13:50 |2:27| 13:50 | 10:50
PL | W.B. 2:10 4:54 |3:44| 9:00 |5:06 | 10:17 | 01:17 | 13:56 | 1:21| 13:56 | 10:56
PL | R.D. 2:08 5:00 |3:59| 8:10 |4:10 | 10:22 | 3:12 | 13:55 | 2:34| 13:55 | 10:55
PL | K A. 2:00 5:04 |4:04| 7:55 | 3:51| 10:12 | 3:17 | 13:40 [2:32| 13:40 | 10:40
PL | C. M. 2:05 5:05 |4:00| 8:39 |4:34| 9:59 | 2:20 | 13:45 |2:14| 13:45 | 10:45
PL | S.D. 2:00 5:01 |4:01| 7:58 | 3:57 | 10:19 | 3:21 | 13:40 [2:39| 13:40 | 10:40
PL | W. M. 2:20 5:16 |3:56| 7:52 | 3:36| 10:23 | 3:31 | 13:33 | 2:50| 13:33 | 10:33
PL | O.P. 2:03 4:56 [3:53| 7:58 [4:02 | 10:12 | 3:14 | 13:47 |2:25| 13:47 | 10:47
PL | M. S. 2:24 4:56 [3:32]10:50 | 6:54 | 12:00 | 2:10 | 14:14 |3:46| 14:14 | 11:14

2:07 5:04 |3:58 | 8:25 | 4:21 | 10:24 | 2:54 | 13:49 | 2:31| 13:49 | 10:49

Zaver

Zostrojenie Specifického motorického testu pre hasicov a nasledne jeho Standardizacia

je vel'mi aktualna problematika hlavne z dévodu, Ze v krajinach V — 4 nie je doteraz znamy
ziadny Standardizovany test, ktory by testoval Specidlnu pripravenost’ hasicov do zéasahovej
¢innosti.

Okrem iného plati vSeobecne zasada, ze testovanie je vtedy najefektivnejSie,

ked sa vykonava v podmienkach, v akych skuto¢ne pohybovéa CcCinnost' prebieha, resp.
sarealizuje. Zaroven je potrebné pozadovat, aby boli hasi¢i jednoznacne testovani
vo vystroji, v ktorom chodia, resp. realizuji zdsahovu ¢innost’.
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